
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ, А ТАКЖЕ ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ 
33. В рамках Программы осуществляются мероприятия по профилактике заболеваний и 
формированию здорового образа жизни, включающие в себя: 
1) профилактику инфекционных заболеваний: 
проведение противоэпидемических мероприятий; 
организация и проведение иммунопрофилактики в рамках национального календаря профилактических 
прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям; 
выявление больных инфекционными заболеваниями; 
динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными заболеваниями по 
месту жительства, работы, учебы, и пациентами в период реконвалесценции после инфекционных болезней; 
меры по профилактике распространения ВИЧ-инфекции и гепатита C: проведение обследования среди 
контингентов, подлежащих обязательному обследованию на ВИЧ-инфекцию и гепатит C в соответствии с 
санитарными нормами и правилами и приказами Министерства здравоохранения Свердловской области, 
проведение мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции и гепатита C среди групп повышенного риска, в том 
числе с привлечением социально ориентированных некоммерческих организаций, включая изготовление и 
трансляцию на телеканалах и в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" видеороликов, 
изготовление и размещение баннеров на рекламных щитах, изготовление информационных печатных 
материалов; 
2) профилактику неинфекционных заболеваний: 
медицинские осмотры несовершеннолетних, в том числе профилактические медицинские осмотры, в связи с 
занятием физической культурой и спортом, предварительные профилактические осмотры при поступлении в 
образовательные организации и периодические профилактические осмотры в период обучения в них; 
диспансеризация пребывающих в стационарных учреждениях детей-сирот и детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, застрахованных в системе обязательного медицинского страхования, которая 
проводится в медицинских организациях государственной системы здравоохранения, образовательных 
организациях и организациях социального обслуживания граждан, находящихся в ведении Свердловской 
области; 
диспансеризация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе усыновленных 
(удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в приемную или патронатную семью; 
профилактические медицинские осмотры и диспансеризация определенных групп взрослого населения (в 
возрасте 18 лет и старше), в том числе работающих и неработающих граждан, обучающихся в 
образовательных организациях по очной форме, которая проводится с периодичностью и в возрастные 
периоды, предусмотренные порядками проведения диспансеризации определенных групп взрослого 
населения, утверждаемыми приказами Министерства здравоохранения Российской Федерации; 
углубленная диспансеризация граждан, переболевших новой коронавирусной инфекцией (COVID-19); 
для женщин и мужчин репродуктивного возраста поэтапно в зависимости от возрастных групп организуется 
проведение диспансеризации, направленной на оценку их репродуктивного здоровья (далее - 
диспансеризация для оценки репродуктивного здоровья женщин и мужчин); 
осуществление санитарно-гигиенического обучения населения; 
проведение школ здоровья для пациентов в соответствии с методиками, утвержденными Приказом 
Министерства здравоохранения Свердловской области от 19.03.2012 N 250-п "Об организации Школ здоровья 
в лечебно-профилактических учреждениях Свердловской области"; 
диспансерное наблюдение за состоянием здоровья лиц, страдающих социально значимыми заболеваниями и 
заболеваниями, представляющими опасность для окружающих, а также лиц, страдающих хроническими 
заболеваниями, функциональными расстройствами, иными состояниями, в целях своевременного 
предупреждения обострений и осложнений заболеваний, предотвращения инвалидизации и преждевременной 
смертности. 
Условия и порядок проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних, 
профилактических медицинских осмотров, в том числе в рамках диспансеризации, диспансерного наблюдения 
и перечень включаемых в них исследований и консультаций утверждаются нормативными правовыми актами 
Российской Федерации и нормативными правовыми актами Свердловской области. 
Условия и сроки проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних следующие: 
предварительным условием прохождения несовершеннолетним профилактического медицинского осмотра 
является дача несовершеннолетним, достигшим возраста 15 лет, либо его законным представителем (в 
отношении несовершеннолетнего, не достигшего 15-летнего возраста) информированного добровольного 
согласия на проведение медицинского осмотра в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации; 
профилактические медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями в объеме, 
предусмотренном перечнем исследований при проведении профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних согласно Порядку проведения профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних, утвержденному Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
10.08.2017 N 514н "О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних"; 
профилактические медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями с 1 января по 31 декабря 
в год достижения несовершеннолетними возрастных периодов, указанных в Порядке проведения 



профилактических осмотров несовершеннолетних, утвержденном Приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 10.08.2017 N 514н "О Порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних"; 
профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних, обучающихся в образовательных 
организациях, реализующих основные общеобразовательные программы, образовательные программы 
среднего профессионального образования, осуществляются в образовательной организации либо в 
медицинской организации. 
Условия и сроки диспансеризации определенных групп взрослого населения следующие: диспансеризация, в 
том числе профилактический медицинский осмотр, проводятся в медицинской организации, в которой 
гражданин получает первичную медико-санитарную помощь; 
руководители медицинских организаций, предоставляющих первичную медико-санитарную помощь, 
организуют прохождение гражданами диспансеризации как в часы работы поликлиники, так и в вечерние часы 
и субботу, а также предоставляют гражданам возможность дистанционной записи на приемы (осмотры, 
консультации) медицинскими работниками, исследования и иные медицинские вмешательства, проводимые в 
рамках диспансеризации; 
необходимым предварительным условием проведения диспансеризации является дача информированного 
добровольного согласия гражданина (его законного представителя) на медицинское вмешательство с 
соблюдением требований, установленных законодательством Российской Федерации; 
первый этап диспансеризации, в том числе профилактический медицинский осмотр, рекомендуется проводить 
в течение одного рабочего дня; 
диспансеризация, в том числе профилактический медицинский осмотр, проводится медицинскими 
организациями в объеме, предусмотренном порядком проведения профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации определенных групп взрослого населения, утвержденным Приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 27.04.2021 N 404н "Об утверждении Порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения". 
В целях приближения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации к месту жительства, 
работы или учебы гражданина медицинские организации формируют выездные медицинские бригады. О дате 
и месте выезда такой бригады медицинские организации за 7 календарных дней информируют страховые 
медицинские организации, к которым прикреплены граждане, подлежащие диспансеризации и проживающие в 
населенном пункте, в который планируется выезд медицинской бригады. Страховые медицинские организации 
в свою очередь не менее чем за 3 дня информируют застрахованных лиц, проживающих в населенном пункте 
- месте выезда, о дате выезда медицинской бригады и месте проведения профилактических медицинских 
осмотров и диспансеризации, а также осуществляют мониторинг посещения гражданами указанных осмотров 
с передачей соответствующих данных территориальным фондам обязательного медицинского страхования. 
Перечень исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках углубленной 
диспансеризации, а также порядок их проведения приведены в приложении N 2 к Программе государственных 
гарантий Российской Федерации и включают следующие этапы. 
Первый этап углубленной диспансеризации, который проводится в целях выявления у граждан, переболевших 
новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), признаков развития хронических неинфекционных 
заболеваний, факторов риска их развития, а также определения медицинских показаний к выполнению 
дополнительных обследований и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза заболевания 
(состояния) на втором этапе диспансеризации и включает в себя: 
измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое; 
тест с 6-минутной ходьбой (при исходной сатурации кислорода крови 95% и больше в сочетании с наличием у 
гражданина жалоб на одышку, отеки, которые появились впервые или повысилась их интенсивность); 
проведение спирометрии или спирографии; 
общий (клинический) анализ крови развернутый; 
биохимический анализ крови (включая исследования уровня холестерина, уровня липопротеинов низкой 
плотности, C-реактивного белка, определение активности аланинаминотрансферазы, 
аспартатаминотрансферазы и лактатдегидрогеназы в крови, исследование уровня креатинина в крови); 
определение концентрации Д-димера в крови у граждан, перенесших среднюю степень тяжести и выше новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19); 
проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в течение года); 
прием (осмотр) врачом-терапевтом (участковым терапевтом, врачом общей практики). 
Второй этап диспансеризации проводится в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза 
заболевания (состояния) и включает в себя: 
проведение эхокардиографии (в случае показателя сатурации в покое 94% и ниже, а также по результатам 
проведения теста с 6-минутной ходьбой); 
проведение компьютерной томографии легких (в случае показателя сатурации в покое 94% и ниже, а также по 
результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой); 
дуплексное сканирование вен нижних конечностей (при наличии показаний по результатам определения 
концентрации Д-димера в крови). 
Углубленная диспансеризация также может быть проведена по инициативе гражданина, в отношении которого 
отсутствуют сведения о перенесенном заболевании новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). Перечень 
медицинских организаций, осуществляющих углубленную диспансеризацию, и порядок их работы 



размещаются на официальном сайте Министерства в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет". 
Порядок направления граждан для прохождения углубленной диспансеризации, включая категории граждан, 
проходящих углубленную диспансеризацию в первоочередном порядке, устанавливается нормативным 
правовым актом Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
Медицинские организации, в том числе подведомственные федеральным органам исполнительной власти и 
имеющие прикрепленный контингент населения, в соответствии с порядком направления граждан на 
прохождение углубленной диспансеризации, включая категории граждан, проходящих углубленную 
диспансеризацию в первоочередном порядке, формируют перечень граждан, подлежащих углубленной 
диспансеризации, и направляют его в Территориальный фонд обязательного медицинского страхования. 
Территориальный фонд обязательного медицинского страхования доводит указанные перечни до страховых 
медицинских организаций, в которых застрахованы граждане, подлежащие углубленной диспансеризации. 
Информирование граждан о возможности пройти углубленную диспансеризацию осуществляется с 
привлечением страховых медицинских организаций с использованием единого портала, сети 
радиотелефонной связи (СМС-сообщения) и иных доступных средств связи. 
Запись граждан на углубленную диспансеризацию осуществляется в установленном порядке, в том числе с 
использованием единого портала в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 
Медицинские организации обеспечивают прохождение углубленной диспансеризации гражданином из расчета 
выполнения всех исследований и иных медицинских вмешательств первого этапа углубленной 
диспансеризации в течение одного дня. 
По результатам углубленной диспансеризации в случае выявления у гражданина хронических 
неинфекционных заболеваний, в том числе связанных с перенесенной новой коронавирусной инфекцией 
(COVID-19), гражданин в установленном порядке ставится на диспансерное наблюдение. 
При наличии показаний ему оказывается соответствующее лечение и медицинская реабилитация в порядке, 
установленном Министерством здравоохранения Российской Федерации, предоставляются лекарственные 
препараты в соответствии с законодательством Российской Федерации. Диспансеризация для оценки 
репродуктивного здоровья женщин и мужчин осуществляется в порядке, установленном Министерством 
здравоохранения Российской Федерации. 
Диспансеризация, в том числе углубленная диспансеризация, диспансеризация для оценки репродуктивного 
здоровья женщин и мужчин и профилактические медицинские осмотры проводятся медицинскими 
организациями с 1 января по 31 декабря текущего года; 
3) мероприятия по формированию здорового образа жизни: 
информирование населения о необходимости и возможности выявления факторов риска и оценки степени 
риска развития хронических неинфекционных заболеваний, их медикаментозной и немедикаментозной 
коррекции и профилактики, а также консультирование по вопросам ведения здорового образа жизни в 
отделениях (кабинетах) медицинской профилактики и центрах здоровья; 
пропаганда здорового образа жизни, включающая вопросы рационального питания, увеличения физической 
активности, предупреждения потребления психоактивных веществ, в том числе алкоголя, табака, 
наркотических веществ; 
проведение оздоровительных мероприятий, медикаментозной и немедикаментозной коррекции, 
диспансерного наблюдения пациентов с высокой группой риска развития неинфекционных заболеваний; 
индивидуальное профилактическое консультирование лиц с выявленными факторами риска неинфекционных 
заболеваний, такими как курение, артериальная гипертензия, высокий уровень холестерина крови, избыточная 
масса тела, гиподинамия; 
проведение оценки функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей, 
прогнозирование рисков развития заболеваний; 
консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, 
двигательной активности, проведению занятий физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта, 
труда (учебы) и отдыха, отказу от курения; 
разработка индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни; 
осуществление мониторинга реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни. 

 


